
高崎高等学校 アメリカ研修２０２４                ２０２４年７月１８日（木） 

 

１日のスケジュール 

7:00 朝食 

9：00～12：30  英語クラス 

12：30 昼食 

13：30～ 市内見学（TD Garden, North End, Quincy 

Market） 

18：00 帰寮、夕食 

19：00 ゲストスピーカーによる座談会 

      研修振り返り 

 

英語クラス 3 日目です。 

他国の留学生と話しながらクラスに向かう光景も見られ、積極的に交流をしながら授業に臨んでいる様子が伺えました。 

昼食後のアクティビティはボストン市内散策に出かけました。 

Greenline の Medford/Tufts 駅から今回の研修で初めて地下鉄に乗車しました。 

皆さんアメリカの地下鉄にワクワクした様子で乗車していました。 

まずは、ボストンのバスケットボール・アイスホッケーチームの本拠地である TD ガーデンという屋内競技場を見学し、その後は歩いて、

North End に向かいました。こちらはかつてイタリア系の移民が多く住んだ場所で、今ではたくさんのイタリアンレストランが数多く並ん

でいます。こちらにはボストン最古の教会や独立戦争の英雄の像など歴史的建造物も多数あるエリアです。最後に、ボストンの観光

名所で、アメリカ史上でも重要な建築物でもある、Quincy Market も見学しました。ボストンの有名な建物や街並み、食べ物など

思い思いに楽しんで過ごしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
散策後は、再び地下鉄に乗って寮に戻ってそれぞれ夕食をとりました。 

夕食後は、東京大学大学院を卒業後、コンサルティング会社に勤務し、昨年からボストンに赴任されている、陸様からお話を伺いまし

た。ちょうど生徒たちと同じように、高校在学時に 10 日間のアメリカ研修プログラムに参加された経験があります。 

初めに自己紹介をしていただいた後、生徒から質問があった東大を受験した理由や、それに付随してアメリカと日本の大学受験の形

式の違いについてお話をしていただきました。次にコンサルタントの仕事についてご説明もいただき、これから将来について考えていく生徒

皆様へ将来についてアドバイスをいただきました。理数系文系で分かれていて苦手不得意があるかもしれないが、自分が全部できる必

要はない、チームとしてお互いを補って全体で仕事ができるかという目線で考えていくほうが大事。受験については文系理系の枠がある

かもしれないがその先はその枠にとらわれず考えていってほしいといったアドバイスを頂きました。 

逆に陸様からも、生徒の皆様へ自分の将来したいことや、なぜそれを目指したいか質問があり、何人かの生徒が、それぞれの将来の

夢や希望を発表していました。また、その展望はどうやったらそれを実現できるか、自分がそれに向けて行動できているか考えてみてほし

い問いかけ、自身の将来について考える時間が設けられました。 

最後にアメリカや海外に住むイメージについて生徒に質問を投げかけ、海外で働くこと生活することから物事のとらえ方の多様性につい

て話をしていただきました。 

その後、これまでの 4 日間を振り返り渡米前に自分たちでたてた目標にどれだけ近づけているか、どうすればもっと近づけるかなどを考え

る時間を設けこれから先の研修をどうしていく改めて考えました。 

 

 

 

 



 

明日はいよいよ、サマープログラムの最終日。最後の英語クラスを受講し、Boston Public Library 等がある Copley エリアの散

策、夜は Graduation Party の予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


