
７
月

15
日
か

ら
20

日

ま

で

の

６

日

間

、

高

高

の

１

年

生

を

対

象

に

、

受

験

時

の

生

活

や

高

校

入

学

後

の

生

活

に

関

す

る

調

査

を
行
な
っ
た
。

初

め

に

、

「

あ

な

た

が

、

高

高

を

志

望

し

た

理

由

は

何

か

」

と
い
う
質
問
を
行
な
っ

た

。

こ

の
質
問

で
は
、

「

群

馬

県

で

ト

ッ

プ

の

高

校

だ

か

ら

」

と

い

う

回

答

が

最

も

多

か

っ

た

。

や

は

り

、

群
馬
県

の
難
関
公
立

高
で
あ

る
と

い
う
理
由
で
、

志
望

す
る
人

が
多

い
よ
う
だ
。
次
に
多
か
っ
た
の
は
、

「
充

実
し
た
学
校
生

活
を
送

れ
る

と
思
っ

た
か

ら
」
と

い
う
回

答
で

あ
る
。

行
事
や
部
活

動
が
盛

ん
で

あ
る
と

い
う
点
に
魅

力
を
感

じ
た

よ
う
だ
。

次
に
、
「

あ
な
た

が
受
験

生
の

時
に
、

ス
マ
ホ
の
制

限
を
か

け
始

め
た
の
は
い
つ

頃
か
」

と
い

う
質

問
を
し
た
。

す
る
と

、
「
そ

も
そ

も
制
限
を
か
け
て
い

な
か
っ

た
」

と
い
う
回
答
が
多
か

っ
た
。

ス
マ

ホ
を
使
い
な
が

ら
も
、

う
ま

く
両

立
し
て

受
験
勉
強
を

し
て
い

た
生

徒
が
多
い
こ
と
が
わ
か
る
。

さ
ら
に
、

「
あ
な

た
が
高

校
入

学
前
と
後
と
を

比
較
し
て
、

費
や

す
時
間
が
増
え

た
り
減
っ
た

り
し

た
も
の
は
何
か

」
と

い
う
質

問
も

行
な
っ

た
。

増
え
た

も
の
と

し
て

は
、

「
勉
強
時
間
」

や
「
部
活
の

時
間
」

が
挙

げ
ら
れ
た
。
高

校
に

入
学
し
て
、

勉
強
や

部
活
動

が
一

層
大
変
に
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
る
。

ま
た
、

減
っ

た
も
の
と
し
て

は
、

「
睡

眠
時
間

」
と
い

う
回
答

が
一

番
多

か
っ
た
。
高
崎
高
校

の

生
徒

た
ち

は
、
毎

日
勉
強
や
部

活

動
に

忙
し

い
日
々

を
過
ご
し
て

い

る
こ

と
が
う
か
が
え
る
。

続

く
、
「

あ
な
た
が
、

高

高
に

入
学

し
て
一
番
印
象
に
残
っ

た
行

事
は

何
か
」

と
い
う
質
問

に

対
し

て
は

、
「
翠
巒
祭
」
と
い

う

回
答

が
最

も
多
か

っ
た
。

県
下

最

大
規

模
の

翠
巒
祭

に
や
り
が
い

を

感
じ

る
生
徒
が
多
い
よ
う
だ
。

最

後
に
、

「
中
学
３
年

生

へ
の

メ
ッ

セ
ー
ジ
」
を
求
め
る

と
、
勉

強
に

関
す
る
励
ま
し
や
、

彼

女
づ

く
り

の
助
言

な
ど
高
高
生

ら

し
い

回
答
が
多
く
み
ら
れ
た
。

今

回
の
ア

ン
ケ
ー
ト
で
、

少
し

で
も

高
高
に
つ
い
て
、
理

解

が
深

ま
っ
た
な
ら
幸
い
だ
。
（
樋
口
善
）

夏

休

み

と

い

う

今

を

頑

張

る

受

験
生
の
た
め
に

、
高
崎
高
校
後

期

入
試

成
績
優
秀
者
で
あ
る
山
田

悠

斗
さ
ん
（
１
の

１
）

に
受
験
期

の

話
を
伺
っ
た
。

Ｑ
―

受
験
期
に
特
に
意
識
し
た

こ

と
は
。

Ａ
―

入
試
の
過
去
問
を
使
用
し

て

傾
向
を
つ
か
む

こ
と

と
、

応
用

問

題
の

考
え
方
や
解
き
方
を
理
解

し

て
、

自
力
で
解
け
る
よ
う
に
す

る

こ
と
だ
。
過
去
問
を
解
く
際
に

は

制
限
時
間

と
自
己

採
点
を
意
識
し

た
。

Ｑ
―
受
験

期
の
勉

強
時
間
の
平
均

は
ど
れ
ほ
ど
だ
っ
た
か
。

Ａ
―
平
日

は
３
時
間

、
休
日
は
７

時
間
程
度
だ
っ
た
。

た
だ

、
あ
く

ま
で
も
平
均

で
あ
る

た
め

、
毎
日

実
践
し
て
い

た
わ
け

で
は

な
い
。

家
で
集
中
で
き
な
か

っ
た

の
で
、

図
書
館
で
勉
強
す
る
こ
と
が
多
か
っ

た
。
図
書

館
で
は

比
較
的
長
い
時

間
集
中
し
て
勉
強
で
き
た
。

Ｑ
―
得
意

な
教
科

と
苦
手
な
教
科

の
勉
強
の
仕
方
の
大
き
な
違
い
は
。

Ａ
―
一
般

的
だ
と
思

う
が

、
苦
手

な
も
の
に
は
時
間
を
割
い
て
い
た
。

特
に
、

国

語
な
ど

は
基
礎
か
ら
や

り
直
し
た
。

得
意

な
教
科
と
い
う

か
好
き
な

教
科
は

応
用
問
題
に
重

点
を
置
い
て
取
り
組
ん
だ
。

Ｑ
―
中
学

校
時
代

は
部
活
動
に
打

ち
込
ん
で
い

た
か
。

文
武
両
道
の

秘
訣
と
は
。

Ａ
―
中
学

校
時
代

は
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
部
に
所
属
し
て
い

て
、

し
っ

か

り
と
練
習
に

取
り
組

ん
で

い
た
。

部
活
で
疲

れ
る
と

勉
強
に
身
が
入

ら
な
い
の
で

、
部

活
前
の
学
校
や

定

期
テ
ス
ト
前
な

ど
に
特
に
し
っ

か
り
と
勉
強
し
た
。

Ｑ
―
よ
く
使

っ
て
い
る
勉
強
関
係

の

道
具
は
。

効
果
的
な
使
い
方
も

含
め
て
教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ
―
赤
シ
ー

ト
は
重
宝
し
た
。
社

会

や
理
科

の
単
語
を
覚
え
る
の
が

苦

手
で
、

暗
記
の
た
め
に
活
用
し

て

い
た
。

よ
く
知
ら
れ
て
い
る
手

法

だ
が
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
ペ
ン
で

書

い
た
重
要
用
語

等
を
赤
シ
ー
ト

で
隠
す
と
い
う
や
り
方
だ
。

Ｑ
―
最
後
に

、
今
の
中
学
３
年
生

に

何
か
ア

ド
バ
イ
ス
な
ど
が
あ
れ

ば
。

Ａ
―
入
試
形

式
が

変
わ
っ

て
一
発

勝

負
に
な
る
と
思

う
が
、

や
る
べ

き

こ
と
は
変
わ
ら

な
い
だ
ろ
う
。

私

は
自
信

を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ

と

考
え
て
い
る
。

目
標
を
達
成
す

る

た
め
に

自
分
の
力
を
信
じ
て
頑

張

っ
て
ほ
し

い
。

高
高
は
男
子
校

で

あ
る
が

ゆ
え
に
抵
抗
の
あ
る
人

も

い
る
の
か
も
し

れ
な
い
が
、
と

て

も
自
由

な
校
風
で
充
実
し
て
い

る

。
切
磋

琢
磨
し
あ
え
る
環
境
も

整

っ
て
い
る

の
で

、
ぜ
ひ
高
高
に

入
学
し
て
ほ
し
い
。

（
荒
井
）
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み
な
さ
ん
も
ご
存
じ
で
あ
る
だ
ろ
う

が
、
学
校
に
は
部
活
動
と
い
う
も
の
が

あ
る
。
部
活
動
は
主
に
運
動
部
と
文
化

部
の
二
つ
に
分
類
さ
れ
る
。
運
動
部
と

は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
心
身
を
鍛
え
、

成
長
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
部

活
動
だ
。
対
し
て
、
文
化
部
と

は
文
化
的
な
制
作
活
動
を
通
し

て
成
長
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
る
部
活
動
だ
。

両
者
は
努
力
を
重
ね
て
成
長

す
る
こ
と
を
目
指
す
と
い
う
根
本
に
お

い
て
共
通
し
て
い
る
も
の
の
、
文
化
部

が
運
動
部
よ
り
も
劣
っ
て
い
る
と
い
う

認
識
が
学
生
た
ち
の
間
に
根
強
く
存
在

し
て
い
る
。

例
え
ば
、
興
味
は
あ
る
が
厳
し
い
練

習
に
つ
い
て
い
け
な
い
と
い
う
理
由
で

運
動
部
を
断
念
し
、
よ
り
楽
そ
う
に
見

え
る
文
化
部
を
選
択
す
る
人
が
一
定
数

存
在
し
て
い
る
。
逆
に
、
文
化
部
に
入

る
と
根
暗
な
「
お
た
く
」
だ
と
思
わ
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、
入
部
に
抵

抗
感
を
抱
く
と
い
う
人
も
い
る
。

こ
う
し
た
人
々
の
存
在
を
考
え
る
ま

で
も
な
く
、
私
た
ち
は
、
「
文
化
部
の

方
が
運
動
部
よ
り
も
楽
だ
」
、
「
運
動

部
は
文
化
部
に
比
べ
て
明
る
く
健
全
で

あ
る
」
と
い
う
印
象
を
抱
い
て
い
る
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
し
か
し
、
実
際

に
は
運
動
部
よ
り
も
活
動
時
間
が
長
く
、

熱
心
に
練
習
や
作
品
制
作
に
取
り
組
ん

で
い
る
文
化
部
も
存
在
し
て
い
る
。
ま

た
、
仲
間
と
協
働
し
な
が
ら
活
動
す
る

中
で
、
爽
や
か
な
心
地
よ
さ
を
感
じ
る

こ
と
の
で
き
る
文
化
部
も
あ
る
。

私
た
ち
は
と
も
す
る
と
、
無

意
識
の
う
ち
に
偏
見
や
先
入
観

を
抱
い
て
し
ま
っ
て
い
る
。
そ

し
て
、
そ
う
し
た
無
自
覚
な
思

い
込
み
に
基
づ
き
、
様
々
な
選
択
を
行

な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
る
。
部
活
動
に

限
ら
ず
、
何
ら
か
の
選
択
を
す
る
際
に

は
先
入
観
に
囚
わ
れ
る
こ
と
な
く
、
自

身
の
率
直
な
気
持
ち
に
従
う
こ
と
が
重

要
で
あ
ろ
う
。

（
荻
野
）

一
年
生
に
聞
く
！

高
高
生
の
実
情

高
高
で
は
、
例
年
１
年
生
の
希
望
者

が
、
夏
季
休
業
中
に
学
習
習
慣
の
更
な

る
定
着
を
図
る
た
め
、
学
習
合
宿
に
参

加
し
て
い
る
。
今
年
度
の
合
宿
は
７
月

28
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
長
野
県
に

あ
る
湯
の
丸
高
原
ホ
テ
ル
で
行
な
わ
れ

た
。
今
年
度
は
学
年
の
約
３
割
が
希
望

し
、
参
加
し
た
。
学
習
が
目
的
の
合
宿

の
た
め
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
勉
強
一
色

と
な
っ
て
い
る
。
学
習
時
間
は
初
日
が

７
時
間
半
、
２
日
目
と
３
日
目
は
11
時

間
半
、
４
日
目
は
４
時
間
と
な
っ
て
い

る
。
４
日
間
の
勉
強
時
間
の
合
計
は
34

時
間
以
上
に
な
る
。

こ
の
学
習
合
宿
の
素
晴
ら
し
い
点
は
、

同
じ
環
境
で
仲
間
と
共
に
切
磋
琢
磨
し

あ
え
る
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。
高
い
志

を
も
っ
た
仲
間
同
士
で
真
摯
に
勉
強
す

る
中
で
、
互
い
に
刺
激
を
受
け
、
成
長

す
る
こ
と
が
で
き
る
。
最
高
の
環
境
で

勉
学
に
励
む
こ
と
の

で
き
る
学
習
合
宿
は
、

高
高
生
の
学
力
の
レ

ベ
ル
の
高
さ
を
支
え

て
い
る
要
因
の
一
つ

と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。

(

荒
井)

夏休みを無駄にしない

高高の学習合宿

部
活
動
を
選
ぶ

と
い
う
こ
と

▲高高に入って増えた時間アンケート結果

▲高高に入って減った時間アンケート結果

高高生から中学生へのメッセージ

・最後の最後まで努力圏でも、頑張れば受かり

ます。諦めずに頑張ってください。

・今のうちに、彼女を作っておきましょう！

自
習
に
励
む
山
田
く
ん

成績優秀者に聞く

受験期の過ごし方について

～１日の予定～

6:00 起床

7:00 朝食

8:00 学習①

10:00 20分休憩

10:20 学習②

12:20 昼食

13:30 学習③

15:30 20分休憩

15:50 学習④

17:50 夕食、入浴

19:00 学習⑤

21:00 20分休憩

21:20 学習⑥

22:50 就寝

(以後の自習は要相談）
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